
 

Activiteitenprogramma 
knutselen, koken, ontdekken, vieren, ontwikkelen

GASTOUDERSERVICE TAKE CARE ZOMER 2023

Zomer… bij uitstek een periode om lekker buiten te spelen, met of zonder water. Maar ook 
heerlijk knutselen voor jong en oud. Alles komt aan bod in dit uitgebreide activiteiten 

programma.

Wat heb je nodig voor zeepsop 
voor grote bellen: 

2 1/2 beker water 
1 eetlepel glycerine 

1/2 beker afwasmiddel 

Een kind kan de was doen… 
Was de poppenkleertjes of speel deze 

gewoon uit in eenbak water en laat 
ophangen aan een waslijntje door de 

kinderen. een leuke verkoelende 
activiteit.

Veel speelgoed kan wel een wasbeurtje gebruiken rond deze tijd. Combineer het praktische met het 
plezierige…. vul een grote bak met water en sop en stort hier het speelgoed in. Laat de kinderen 

helpen door het speelgoed goed schoon te maken en te ‘roeren’ door het water met hun armen en 
handen. Alles laten drogen op een groot kleed en het kan er weer tegenaan! 
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Schilderen is altijd leuk! Wanneer de 
zon schijnt heb je hier niet meer voor 

nodig dan stoeptegels, water en 
kwasten! 

Maak de mooiste water kunstwerken op 
de stoep…

Maak een groot gezamenlijk kunstwerk. 

Pak alle voetjes zorgvuldig in met bubbeltjes plastic. Let op! 
bubbeltjes naar de buitenkant 

Zet een aantal bakken neer met een bodempje verf. Laat de 
kinderen per voet een kleur kiezen en laat hen over een groot 
vel papier (bijvoorbeeld behang) of een groot wit laken lopen. 

Herhaal dit meerdere malen met verschillende kleuren voor 
een kleurrijk resultaat.

Knutsel een verrekijker van wc 
rollen.  

Smeer deze in met lijm en omwikkel 
met gekleurde wol / touw. Plak 2 
rollen aan elkaar en bevestig een 

touwtje aan weerszijde.

Maak met de oudere kinderen een vrolijke slinger van PomPom 
ijsjes. Gebruik verschillende vrolijke kleurtjes voor een zo 

gezellig mogelijk effect! 



 

 

 

Vul bekertjes met wat en 
een druppel kleurstof. Laat de 

kinderen bellen blazen door de 
rietjes en deze bellen op het papier 

laten drogen. 

Let op! Activiteit voor oudere 
kinderen
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Lekker en gezond; 
een spiesje van aardbei 

en volkoren 
pannenkoek. Bak je 

deze zelf, voeg dan een 
klein beetje vanille 
essence toe aan het 

beslag…😋

Een klassieker; snijd 
watermeloen in 

punten en steek hier 
een ijs stokje in.   

Succes en schone 
handjes 

gegarandeerd!

Breng yoghurt op smaak met vanille en eventueel wat honing. Was 
fruit naar keuze en dep dit droog. Meng het door de yohurt en 

schep de yoghurt met fruit in een (bak)vorm. Zet de vorm 4 uur in 
de vriezer. Breek of snijd in stukjes en smikkelen maar…… 


